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Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npuroTaBnuBaeMbIX 610 Ha oceHHe-3uMHUIA nepuos OB3 ¢ 12 ner u cTapuwe

PauuoH: MeHto OB3 ¢ 12neT 1 cTapwe Hepens: 1 OeHb: noHeaenbHuK
Muwesble BellecTBa OHepre- .
Mpviem nuwu HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga TU4Yeckas e LieHa
Benku HKupsl Yrneeopabl LIEHHOCTb BEETRE
3aBTpak
Kawa >kuakas MonovHas U3 MaHHOW 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
Kpynbl .
Kakao ¢ MOJIOKOM.. 200 3,87 3,1 2517 145,36 382
Xneb nieHnYHbli(o6oralleHHbIl) 35 2,77 0,35 16,17 81,83 560
Xne6 pxaHo-nweHnYHbli(oboratleHHbIR) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Macno cnueoyHoe ( NopLUsMM) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chlp TBEPALIN (NOpUMAMU) 10 4.64 59 72 15
Wrtoro 3a 3aBTpak 510 19,76 24,33 90,46 670,33
OBEQ
Cyn kapTodenbHbIi C BEpMULLENE0 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
Xneb niueHnyHbIA(oGoralleHHbIN) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnusoYHoe ( nopunamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KomrioT U3 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
475 5,41 6,67 69,05 377,43
WTtoro 3a geHb 985 25,17 31 159,51 1047,76 149,94
(nucT 2)
PauuoH: PaumoH: MeHto OB3 ¢ 12rieT 1 cTapue Hepens: 1 OeHb: BTOPHUK
Muweskle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuin HavMeHoBaHue 6nioga Bec 6nwoaa Th4Yeckas ~
Benku YKupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OM/ieT HaTypanbHbIW. 160 15,37 27,72 3,01 167,31 210
Canat 13 CBeknbl OTBapHON C 90 1,27 5,41 7,43 83,52 52
pacTUTENbHLIM MacIioM.
KochelHblil HANUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 niweHnYHbI(o6oraleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xne6 pxaHo-nLeHuYHbIA(0GoralleHHbIR) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WUtoro 3a 3aBTpak 510 20,69 33,76 58,36 469,74
OBEJ
LLn 3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTocdhenem. 250 1,77 4,95 7.9 89,75 88
Xne6 nweHuyHbli(oboraleHHbli) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnusoyHoe ( nopunusMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Yail ¢ caxapoM U IMMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
475 3,51 8,8 30,9 225,42
WToro 3a AeHb 985 24,2 42,56 89,26 695,16 149,94




(rucr 3)

PaumoH: PauuoH: MeHio OB3 ¢ 12neT 1 cTapwe Hepens: 1 [eHb: cpena
Muweskie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoeaHue 6niopa Bec 6niopa Th4eckas e en-
Benku HKupel Yrnesopbl LIEHHOCTb PeUSNTYPH!
3aBTpak
TediTenu MscHbIE C COYCOM 90 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Kawa pacchinyaTtas A4HeBas ¢ MaciioM. 160 1,4 36,38 7,19 361,8 171
Yalii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHuYHbIi(o6oraLleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbIR(oBoralleHHbIi) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Utoro 3a 3aBTpak 510 11,21 50,21 58,6 739,17
OBE[Q
Cyn kapTothenbHbIA C TOPOXOM . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
Xneb nieHnYHbI(o6oralleHHbI) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Cblp TBEPAbIV (NOPLUSMU) 10 4,64 5,9 72 15
KomnoT U3 cmecu CyxodpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
480 12,81 11,37 68,06 446,38
UToro 3a aeHb 990 24,02 61,58 126,66 1185,55 149,94
(nuct 4)
PauuoH: MeHio OB3 ¢ 12neT u ctapluie Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
Muiesble BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaxue 6noaa Bec 6noaa Thdeckas ~
Benku HKupsl Yrnesopabl LEHHOCTb pedenType!
3aBTpak
MTuLa TylleHasi B COyCe CMETaHHOM/ 90 10,75 9,11 3,16 137,7 290
Kawa paccbeinyatas rpevyHesas ¢ Maciiom 160 9,03 9,59 44,22 303,95 171
Xneb neHnYHbI(06oraleHHbI) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHnyHbli(oBoralleHHblif) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
CoK hpYKTOBbIN UK ArOAHBIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Wtoro 3a 3aBTpak 510 24,83 19,53 95,54 665,56
OBEQ
BopLy ¢ kKanycToi U kapTodenem.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82
Xneb nieHnHHbIN(0GoraLeHHbIN) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnmeodHoe ( nopuuamm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KocheiiHblii HanuTOK . 200 19,96 79,8 379
475 7,36 21,08 69,29 500,11
WToro 3a geHb 985 32,19 40,61 164,83 1165,67 149,94




(nuct 5)

PauuoH: Mento OB3 ¢ 12neT v cTaple Hepens: 1 [eHb: nATHMUA
Muilesble BellecTsa OHepre-
! ) Ne
Mpvem nuin HaumeHosatve Griroaa Bec Gmioaa TUdeckas
Benkun XKvpel Yrnesogbl LIEeHHOCTb PeLeNnTyPhI
3aBTpak
[NeyeHb, TyLWleHHan B coyce 90 12,36 8,61 8,08 160,13 261
MakapoHHble u3genus oTsapHble ¢ 160 5,81 6,22 32,53 209,14 203
MaCNoM.
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Xneb nweHnyHbIn(o6oraleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nLueHnYHblA(oBoralyeHHbIA) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WTtoro 3a 3aBTpak 510 22,34 15,48 82,26 564,24
OBE[]
Cyn kapTodhenbHblii C Kpynon(s4HeBbI) 250 1,97 2,711 12,11 85,75 101
Xneb neHnyHbIn(o6oralueHHbIN) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnvMeovHoe ( NopLmaMM) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KoMnoT 13 cMecu cyxodpyKkTos 200 1,1 42,28 179,37 349
475 4,69 6,54 63,7 344,93
WTtoro 3a geHb 985 27,03 22,02 145,96 909,17 149,94
(nucr 6)
PauuoH: MeHto OB3 ¢ 12neT 1 cTapue Hepensi: 2 [eHb: noHeaenbHUK
[MuieBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLLn HaumeHoBaHue 6nwoga Bec bnioaa TUYeckas ~
Benku Kupsl Yrnesofbl LIeHHOCTb REHSHTYRH
3aBTpak
Cyn MOMNOoYHbI C BEPMULLENbIO. 240 5,25 4,56 17,24 144 120
KodheliHblii HanUToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb niweHnYHbIA(oGoraweHHbINn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nLueHnyHbli(0BoraleHHbIR) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
Macno cnveoYHoe ( NopuusMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chlp TBEPAbIA (NOpLUSMU) 10 4,64 5,9 72 15
WTtoro 3a 3aBTpak 510 13,7 14,67 62,88 456,47
OBEQ
LLn u3 cBexeil kanycTbl C KapTodenem. 250 1,77 4,95 7.9 89,75 88
Xneb nweHuyHbli(oBoralleHHbl) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Chlp TBEPAbIA (MOpLUSMK) 10 4,64 5.9 72 15
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
480 8,06 11,07 31,09 264,32
WTtoro 3a geHb 990 21,76 25,74 93,97 720,79 149,94




(nuer 7)

PauuoH: MeHto OB3 ¢ 125ieT 1 cTapwe Hepens: 2 [eHb: BTOpHWMK
Muilesble BeLjecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHoBaHnue 6nioga Bec 6nwoaa TU4Yeckas o en- .
Benku YKupel Yrnesoabl LeHHOCTb pedenTyp
3aBTpak
Pbifa, TylieHHaa B TOMaTe € 0BOLaMU 90 8,78 4,46 3,42 94,5 229
Kawa pacceinyaTtas niiexsnyHas ¢ 160 6,98 8,03 37,99 2557 171
Macnom
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb niweHuyHbli(oboraLleHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xne6 pxaHo-nweHnYHbli(oGoralyeHHbIi) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WUtoro 3a 3aBTpak 510 19,88 13,14 83,32 545,12
OBE[Q
Cyn KapTOMENbHbIA C TOPOXOM . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
Xneb6 niweHnyHbIt(0GoraleHHbIN) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnusoyHoe ( nopuuamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KoMnoT u3 cMecu cyxohpyKkToB 200 1,1 42,28 179,37 349
475 8,21 9,1 68,13 407,43
WUToro 3a AeHb 985 28,09 22,24 151,45 952,55 149,94
(nucr 8)
PauuoH: MeHio OB3 ¢ 12neT u ctapwe Hepens: 2 OeHb: cpena
Muiesble BelLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6noga ThYeckasn -
Benku HKupel Yrnesoabl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOpora co CMEeTaHoN. 160 22,08 20,98 21,92 364,46 223
KodheliHblii HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb niweHuYHbIA(060oralleHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHuYHbli(oGoralleHHbIR) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
®pykThl cBEXUE(ADNOKU KpacH-3eneH) 100 0,4 0.4 9,8 67,5 386
Wroro 3a 3aBTpak 515 26,25 21,96 77,29 639,38
OBE[]
Cyn kapTodenbHblil C KNEeLKaMu. 250 3,56 4,59 18,79 144,25 108
Xneb nweHn4HbIA(0B0ralleHHb!i) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Maciio cnuovHoe ( NopLusiMm) 5 ‘0,04 3,63 0,07 33,05 14
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
475 5,25 8,44 42,05 279,87
Wtoro 3a oeHb 990 31,5 30,4 119,34 919,25 149,94




(nuct 9)

PauuoH:MeHro OB3 ¢ 12neT 1 cTapuwe Hepens: 2 OeHb: yeTBepr
Muiyesble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwyn HaumeHosakue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas -
Benku HKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb PELETTYRH
3aBTpak
MakapOHbl OTBapHLIE C ChIPOM 240 16,24 19,1 40,93 401,28 204
Kakao ¢ MOJIOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nweHuYHbIi(060oraweHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHWYHbIA(oBoralLeHHbIN) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
Macrno cnveoYHoe ( nopuvsamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wtoro 3a 3aBTpak 505 24,2 26,46 94,13 718,8
OBE[
PacconbHuUK JIeHuHrpasckuit 250 2,02 5,09 11,98 107,25 96
Xne6 niweHuYHbli(o6oraleHHbl) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Chip TBEPAbIA (MOpLUsMU) 10 4,64 5,9 72 15
KomnoT U3 cMecy CyxotpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
480 9,34 11,19 63,5 405,38
Wtoro 3a AeHb 985 33,54 37,65 157,63 1124,18 149,94
(nucT 10)
PauuoH: MeHro OB3 ¢ 12neT 1 cTaplie Hepensi: 2 OeHb: naTHUUa
Muiyessle BellecTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuwym HaumeHosaHue 6nioga Bec 6noaa TUdeckas -
Benku Kupel Yrnesogabl LieHHOCTb RieRUType!
3aBTpak
[Tuua oTBapHas C COYCOM. 90 21,62 27,62 1,36 340,17 288
Puc npunyLieHHbIA 160 3,88 4,59 39,11 213,28 305
Yall c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xne6 niueHnyHbl(o6oraieHHbln) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xne6 pxaHo-nileHudHbIN(0BoraLeHHbIk) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WUtoro 3a 3aBTpak 510 29,62 32,86 82,38 748,37
OBEQ
Bopuy ¢ kKanycToi U kapTodeneM.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82
Xneb nweHuyHbIi(o6oraweHHbINn) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macrno cnMBoYHoe ( nopuusimum) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
CoK (hpYKTOBBIN WU SrOAHBIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
475 8,36 21,28 69,53 505,11
WToro 3a oeHb 985 37,98 54,14 151,91 1253,48 149,94




UToro 3a nepuon _ | 9865 285,48 367,94 1360,52 9973,56
CpefnHee 3Ha4YeHue 3a 0ep 28,5 36,8 136,1 997 .4
Cocrasun MuHMCTpaTop YTeepaun




